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IL-FROTT TA’ 
L-ISPIRTU

f’dawk kollha li jg˙ixu “skond l-Ispirtu u mhux 
skond il-©isem” (Rum 8,4).

Mela t-taqbida qieg˙da hemm, imma mag˙ha 
hemm ukoll il-garanzija li min jg˙ix skond l-Ispirtu 
jista’ u g˙andu jirba˙ dan il-konflitt.

Óajja nisranija dinamika
Dan ifisser li jekk irridu ng˙addu ̇ ajja tabil˙aqq 

nisranija hemm bΩonn li din tkun wa˙da dinamika. 
In-nisrani hu l-bniedem li, veru, g˙andu mumenti 
fejn irid jg˙id ’le’, imma hu wkoll il-bniedem fejn 
irid jg˙id ˙afna ‘iva’ f’˙ajtu. Ma jridx ikun biss 
negattiv imma wkoll poΩittiv, u poΩittiv ˙afna. 
Dawn huma l-frott ta’ l-Ispirtu! Dan hu s-sabih 
tal-˙ajja nisranija vera. Li hi dinamika!

Il-frott ta’ l-Ispirtu skond San Pawl huma 
karatteristiçi importanti tal-karattru nisrani. Huma 
l-fattizzi tal-karta ta’ l-identità tan-nisrani. Il-˙ajja 
nisranija hi ̇ ajja dinamika, qawwija, soda, dejjem 
miexja ’l quddiem. Min ja˙seb li l-˙ajja nisranija 
hija wa˙da ta’ telqa, ma jkun fehem xejn minn 
dak li Alla jrid minnu. Dan il-frott ta’ l-Ispirtu 
– infakkruhom: l-im˙abba, l-hena, is-sliem, is-
sabar, il-˙niena, it-tjieba, il-fidi, il-˙lewwa, ir-raΩan 
– jitolbu minna proprju dan: li nkunu sodi fil-fehma 
ta’ ˙ajja qaddisa u fuq tag˙na fejn tid˙ol il-˙ajja 
fl-Ispirtu. Il-˙ajja qaddisa u l-©enna m’humiex 
g˙all-g˙aΩΩenin! 

L-Ispirtu ma jissu©©erix li nkunu kajmani u li 
noqog˙du f’rokna nistennew il-bajtra taqa’ f’˙alqna. 
Biex tkun tippossiedi l-im˙abba, il-fer˙, il-paçi, 
il-paçenzja, il-˙niena, it-tjieba, il-fidi, il-©entilezza 
u l-kontroll fuqek innifsek, te˙tie© qawwa kbira u 
g˙ajnuna sopranaturali. G˙alhekk il-˙tie©a tad-
don tal-grazzja. Proprju g˙alhekk jissej˙u “l-frott 
ta’ l-Ispirtu.”  

Min ma jipprattikax dan il-frott qaddis, dawn 
il-virtujiet, jo˙loq fih vojt perikoluΩ. Dan il-vojt ikun 
spazju ideali biex jid˙ol fih u jokkupah ix-xitan bil-
˙aΩen tieg˙u. Il-bniedem li ma jippruvax jipprattika 
l-virtù jibda jçedi g˙all-˙aΩen u l-fehma tieg˙u ma 
tibqax tfittex is-sewwa. Ìeremija jg˙idilna: “Isma’ 
art! Arani, se n©ib fuq dan il-poplu ˙sara, frott ta’ 
fehmiethom, g˙ax ma tawx widen g˙al kliemi u l-li©i 
tieg˙i ça˙duha” (Ìer 6:19).

Jalla nfittxu li nkunu nies ta’ m˙abba, hena, 
sliem, sabar, ˙niena, tjieba, fidi, ˙lewwa, u raΩan 
g˙ax b’hekk biss jirnexxilna neg˙lbu l-passjonijiet 
u l-˙aΩen li jqanqal fina u madwarna l-ikbar g˙adu 
tag˙na li hu x-xitan. Nemmnu bil-qawwa kollha li l-
grazzja ta’ Alla tifla˙ ixxejjen il-qawwiet tal-˙aΩen.
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“Ng˙idilkom, imxu ma’ l-Ispirtu.” Hekk jikteb 
San Pawl fl-Ittra lill-Galatin Kap 5, vers 16. 

Hawn San Pawl qed i˙ajjar lin-nisrani jg˙ix il-˙ajja 
tal-pneuma, ji©ifieri ta’ l-Ispirtu. Bil-kelma ‘spirtu’ 
l-Appostlu hawn u fi bnadi o˙ra tal-kitbiet tieg˙u, 
qed jifhem il-©abra kollha tad-doni sopranaturali li 
l-bniedem jirçievi b˙ala wirt nisrani fil-Mag˙mudija, 
ji©ifieri dik il-©abra ta’ barkiet li t˙addan fiha l-
grazzja santifikanti, il-grazzja attwali, il-virtujiet 
teologali, il-virtujiet kardinali, il-grazzja abitwali, 
il-frott ta’ l-ispirtu, u ˙wejje© simili me˙tie©a g˙all-
˙ajja nisranija. 

Konflitt
Mela San Pawl i˙e©©e© lin-nisrani biex i˙alli lilu 

nnifsu jitmexxa mill-Ispirtu bla ma jippermetti li 
jaqa’ g˙all-©ibdiet tad-dnub. Min tabil˙aqq i˙alli lill-
Ispirtu jmexxih, mhux façli jaqa’ fil-˙aΩen tad-dnub 
g˙ax il-qawwa ta’ l-Ispirtu hi hekk qawwija li ma 
j˙allix lilu nnifsu jitbieg˙ed minn Alla. Naturalment, 
il-konflitt bejn il-©ibdiet tal-˙aΩen u t-tqanqil g˙as-
sewwa hu dejjem preΩenti fil-bniedem. Imma min 
jippermetti lilu nnifsu jitmexxa mill-Ispirtu ma 
j˙allix l-egoiΩmu jiddominah g˙ax ikun qed jg˙ix 
˙ajja g˙anja fil-fidi u fl-im˙abba. Il-bniedem jag˙Ωel 
il-˙aΩen g˙ax i˙obb lilu nnifsu aktar milli lil Alla. 
Hekku l-egoiΩmu!

Nafu li l-egoiΩmu jo˙odha kontra l-Ispirtu. L-
egoiΩmu jeqred is-sbu˙ija u l-armonija fil-personalità 
kollha. Id-dnubiet li Pawlu jsemmi ftit qabel il-frott 

ta’ l-Ispirtu, juru li meta l-bniedem jintelaq g˙all-
©ibdiet tal-passjonijiet tieg˙u (konkupixxenza), 
jeqred ir-relazzjoni tieg˙u ma’ Alla, mal-proxxmu 
u mieg˙u nnifsu. 

F’din l-ittra lill-Galatin, mela, Pawlu jsemmi l-
ewwel il-passjonijiet tal-©isem imbag˙ad il-frott ta’ 
l-Ispirtu, waqt li jg˙id çar u tond li “Dawn it-tnejn 
huma kontra xulxin” (Gal 5:17). Il-lista tad-dnubiet 
li jsemmi Pawlu hi din: “Ωina, fa˙x, nuqqas ta’ 
raΩan, idolatrija, se˙er, mibeg˙da, ©lied, g˙ira, korla, 
ambizzjoni, firda, partiti, invidja, sokor, tba˙rid, u 
˙wejje© b˙al dawn” (Gal 5:19-21). U jg˙id li dawn 
ma jwasslux g˙as-salvazzjoni. Imbag˙ad jg˙addi 
g˙all-frott ta’ l-Ispirtu li huma: “l-im˙abba, l-hena, 
is-sliem, is-sabar, il-˙niena, it-tjieba, il-fidi, il-˙lewwa, 
ir-raΩan” (Gal 5:22-23). U jg˙id minnufih li “Kontra 
dawn m’hemmx li©i,” ji©ifieri huma skond ir-rieda 
ta’ Alla.

Dan li qal San Pawl ifissser li bejn dawn iΩ-Ωew© 
blokki ta’ ˙aΩen u ta’ tjieba, bejn il-vizzju u l-virtù, 
bejn id-dlam u d-dawl, bejn id-dinja (tal-˙aΩen) u 
l-ispirtu, hemm dejjem g˙addej konflitt u konfront. 
Dan ifisser li biex tg˙ix tajjeb kif irid Alla, mhux 
biΩΩejjed li ma tg˙ixx skond il-©isem (f’sens ˙aΩin) 
imma hemm bΩonn li tipprattika l-frott ta’ l-Ispirtu. 
Mhux biΩΩejjed li tg˙id ’le’ lill-˙aΩen imma trid tg˙id 
’iva’ lit-tajjeb.

Il-˙aΩen u t-tajjeb flimkien
It-taqbida fina bejn it-tajjeb u l-˙aΩin, il-qam˙ 

u s-sikrana, hi wa˙da eterna, ma tieqaf qatt. A˙na 
g˙andna nfittxu li ng˙ixu dejjem il-frott ta’ l-Ispirtu, 
imma dan ma jwaqqafx lix-xitan milli jittenta jid˙ol 
fina u jie˙u post Alla. 

Kultant niskantaw bina nfusna kif, minkejja l-
proponimenti biex ng˙ixu tajjeb u na˙arbu l-˙aΩen 
u minkejja l-prattika tal-virtù, id-dnub jag˙mel 
tieg˙u u jsib minn fejn jid˙ol fil-˙ajja tag˙na. 
Dak li San Pawl jikteb lir-Rumani jiswa g˙alina 
wkoll: “Id-dnub ˙a l-okkaΩjoni mill-kmandament 
u qajjem kull xorta ta’ passjoni fija…Id-dnub ˙a 
okkaΩjoni mill-kmandament biex qarraq bija u 
qatilni…Nafu li l-Li©i hi spiritwali, imma jien tad-
demm u l-la˙am mibjug˙ lid-dnub. Ma nafx x’jien 
nag˙mel; naf li mhux dak li rrid nag˙mel iΩda dak 
li ma rridx. Jekk nag˙mel dak li ma rridx, naqbel 
mal-Li©i li hi tajba” (Rum 7: 8-16).

San Pawl ˙ass il-piΩ tremend tal-pressjoni 
li jag˙mel fuqu l-˙aΩen fih u madwaru u ma 
joqg˙odx jomg˙odha. Fl-a˙˙ar tal-kapitlu 7 ta’ 
l-Ittra tieg˙u lir-Rumani b˙al jo˙ro© bi tnehida 
u jistaqsi b’mod inkwetanti: “Msejken bniedem li 
jien! Min se je˙lisni minn dan il-©isem tal-mewt?” 
(Rum 7:24). Hawn Pawlu jiftakar li f’idejh g˙andu 
t-twe©iba pronta g˙al din il-mistoqsija diffiçli 
u sfidanti. Fil-fatt ikompli jikteb: “NiΩΩi ˙ajr lil 
Alla permezz ta’ Ìesù Kristu Sidna” (Rum 7:25). 
U immedjatament wara jo˙ro© b’espressjoni ta’ 
fara©, g˙alina b˙ala nies li hu possibbli li neg˙lbu 
l-˙aΩen: “Ma hemm ebda kundanna g˙al dawk li 
jg˙ixu fl-g˙aqda ma’ Kristu Ìesù. G˙ax il-li©i ta’ 
l-Ispirtu li jag˙ti l-˙ajja fi Kristu Ìesù ˙elsitni mil-
li©i tad-dnub u tal-mewt” (Rum 8,2-3) u dan ise˙˙ 

IL-FROTT TA’ L-ISPIRTU

“Ng˙idilkom, 
imxu ma’ l-Ispirtu” 

(Gal 5:16)


