L-Ezercizzju

“Il-fidi mis-smigh u mis-smigh
tal-Kelma t'Alla”>. F'dan iz-
zmien prezzjuz tar-Randan
Imqgaddes, il-Kelma t'Alla
tixxandar bl-abbundanza waqt I-
EzZercizzi tar-Randan. Dawn il-
priedki li jsiru f'kull parrocca u
xi drabi ghal diversi kategoriji
ghad fadlilhom importanza fil-
hajja spiritwali tant i hatna niex
thallu kollox biex jattendu
ghalihom.

Minkejja li I-hajja mghaggla u m'ghadx fadlilna hin ghalina nfusna, is-sejha ghall-
EzZer¢izzi mhix ghajr waqfa mir-rutina mghaggla ta' kuljum biex nidhlu fina nfusna,
niltagghu ma' Kristu u nikkonvertu.

Ezerc¢izzju fiziku kuljum jaghmel gid lis-sahha tal-bniedem. L-Ezercizzi spiritwali
humata' gid u sahha spiritwali ghar-ruh.

Tikkuntentawx ruhkom b'korsijiet ta' ezercizzi fuq ir-radju u t-televizjoni. Dawn
ghandhom skop ghal min ma jistax jasal fil-Knisja. Imma ghalik ser ikun hemm
post!!

Mons Karm Refalo, Arcipriet Xaghra

Jistghu jinteressawk:

Nofs ta' nhar spirtiwalita ghas-sacerdoti:
Is-Sibt 23 ta' Frar (Centru Raghaj it-Tajjeb 8.30am)

It-Talba tal-gimgha

O raghaj divin, inroddulek hajr li tibghat rghajja lill-poplu tieghek.
. Zomm idejk fuq l-Isqof taghna biex ikompli jghinna
“inkunu hbieb ta' I-Evangelju”.

Djocesi ta’ Ghawdex

- tal-Hadd

t-Tieni Hadd tar-Randan tas-SenaC -  1d-39 Sena (2030) - 17 ta' Frar 2008

QuunuBeibzghnx?

Mill-Evangelju ta' San Mattew. Mt.17,1-9.

Gesu ha mieghu 'l Pietru, u 'l Gakbu u 'l huh Gwanni
wehidhom,tellaghhom fuq muntanja gholja, u tbiddel quddiemhom.
Wiccu sar jiddi bhax-xemx, u lbiesu sar abjad bhad-dawl. U
dehrulhom Mose u Eljja jithaddtu mieghu. QabezPietru u gal lil
Gesu'": “"Mulej, kemm hu sew li ahna hawn! Jekk trid, intella’ hawn
tliet tined, wahda ghalik, wahda ghal Mose' u wahda ghal Elija.” Kif
kien ghadu jitkellem, shaba kollha dawl ghattiethom, u minn gos-
shaba nstema' lehen jghid: “Dan hu Ibni I-ghaziz, li fih sibt il-ghaxqa
tieghi; isimghu lilu.” Id-dixxipli kif semghu dan, waqghu wicchom
fl-art, mimlijin bil-biza'. Gesu resaq lejhom messhom u galilhom:
“Qumu, tibzghux.” Huma refghu ghajnejhom u ma' raw 'il hadd hlief
'il Gesu wahdu.

RIFLESSJONI:

* Il-bidlali sehhet fi Kristu fuq il-muntanja, hija il-bidla li ghad issehh fina bil-hajja mmortali.

- Il-hajjataghnahija pellegrinagg lejn il-gholja fejn naraw is-sebh ta' Alla ghal dejjem.

- Biexnaslu ghal dan is-sebh jehtieg li kuljum “nisimghu Lilu” jkellimna u jurina x'irid minna.

- Iktar ma' nidhlu fintimita' ma' Gesu', iktar tikber ix-xewqa taghna li nibqghu mieghu bhalma
ghamel Pietru.

- Fil-lagghat taghna ma' Gesu' fil-kelma tieghu u fl-Ewkarsitija ngarrab dawk l-istess sentimenti
li kellu Pietru fuq il-Muntanja ?

- “Kemm hu sew li nibqghu hawn”. F'liema sitwazzjoni tixtieq tibqa'? Ferhan fil-grazzja ta' Alla,
jew...?

TALBA:
Mulej Gesu' illum nixtieq nghidlek mas-Salmista: “jiena nfittex lil wicéek Mulej, la tahbix wiécek
minni” halli hajti tkun dejjem fid-dawl tas-sebh tieghek u ma' nkun nixtieq I-ebda haga ohra.



